1. RAZRED – NASTAVA NA DALJINU
SRIJEDA, 18.3.2020. – Zadatke pošalji u Yammer grupu  1. razred. Vrijeme za izvršenje zadataka je SRIJEDA, 18.3.2020. do 20 h.

1. HRVATSKI JEZIK 
· [bookmark: _GoBack]Zadatak: Prouči sa priložene prezentacije, prisjeti se već učenog u školi i napiši zadane zadatke sa prezentacije u pisanku za hrvatski jezik. U pisanku napiši naslov VELIKO SLOVO.

2. MATEMATIKA 
· Brojevi do 20 – Jedinice i desetice
· Zadatak: Riješi zadatke iz zbirke zadataka na stranicama 85 i 86. Uslikaj i pošalji.

3. TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Zadatak: KOLUT NAPRIJED -vježbanje
Ponovi vježbe koje si jučer radio , a nalaze se u ovom zadatku.
· 1. Vježbaj uz promatranje sličica. Svaku vježbu ponovi 10 puta.  
2.Sada kada si se dobro zagrijao/zagrijala zapleši uz omiljenu pjesmu.
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PRIPREMNI DIO SATA — PRIMJERI

1. SKLOP PRIPREMNIH VJEZBI

PRIPREMNE VJEZBE BEZ POMAGALA

1. ,Hocu ~ Ne éu™: Stojimo uspravno spojenih stopala, ruke su uz tijelo. Izvodimo pokrete
glavom koji nalikuju radu glave kada kazemo ,HOGU" (naizmjeniéno spustamo bradu na
prsni kos te ju zabacujemo prema natrag). Nakon pokreta ,hocu” izvodimo pokrete glavom
koji nalikuju radu glave kada kazemo ,NE GU" (okre¢emo pogled i glavu naizmjenicno u
desnu pa u lijevu stranu).
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2. Kruzimo rukama: Stojimo uspravno spojenih stopala, ruke su uz tijelo. lzvodimo kruzenje
objema rukama istovremeno, sa strane tijela, od naprijed prema natrag, a nakon nekoliko
ponavijana i obrnuto (od natrag prema naprijed).
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3. ,Policajac”: Stojimo uspravno spojenin stopala, jedna je ruka uz tijelo, a druga opruzena
pokraj glave. lzvodimo naizmjenicno podizanje (ispred tijela) ruke uz tijelo do polozaja uz
glavu te spustanje opruzene ruke pokraj glave do poloaja uz tijelo. Izmjenjivanje polozaja
ruku nalikuje radu ruku ,prometnoga policajca” kada pokusava zaustaviti jedna, a zatim
druga vozila.

4., Vietar njise grane”: Stojimo uspravno spojenih stopala, ruke su opruzene pokraj glave.
Izvodimo savijanje trupa u ljlevu i desnu stranu oponasajuéi gibanje grana stabala kada
puse jak vietar.
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5. ,Sviramo Klavir”: Stojimo uspravno, stopala su rasirena u irini ramena, tjelo savijeno,
pokusavamo dlanovima biti §to biize tlu, a da se pri tom noge ne savijaju (grée) u koljenima.
Prstima ruku oponasamo sviranje klavira po tlu, od stopala jedne do stopala druge noge i
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6. ,Voznja bicikla”: LeZimo na ledima, ruku opruzenih uz tijelo, nogu pogréenih i podignutih
‘uvis. Nogama oponasamo voznju bicikla prema napriled, a potom i prema natrag.

7. Sunozni skokovi u mjestu: Stojimo uspravno spojenih stopala, ruke pogréene, dianovi na
struku. Izvodimo skokove objema nogama uis (gore — dolje).





