Rezultati:

16 — 20 bodova

Bravo! Tvoja prehrana Je u skladu s tanjurom Pravilne prehrane, samo
tako nastavi!

10 - 15 bodova
Tvoji rezultati nisy l0$i, ali nam govore kako tvoje navike nisu potpuno
u skladu s preporukama o uravnotezenoj prehrani. Savjetujemo ti da

prema uputama iz ove brosure pokusa$ promijeniti svoje loSe navike
kako bi bio/la zdrav/a, sretan/na i imao/la Jo$ bolje ocjene u 3koli.

< 10 bodova
Nismo zadovoljni tvojim rezultatima. Tvoja prehrana nije u skladu s
Preporukama o uravnotezenoj prehrani. Poénes li se hraniti pravilno,
bit ¢eS zdrav/a, a u $koli ée$ biti koncentriran/a i pazljiv/a. Preskg—
kanjem obroka, nedovoljnim unosom voca | povrca, a prekomjernim

unosom grickalica i slatkia, Steti§ svome zdravlju, uskracujes sxfome
tijelu tvari koje su mu nuZne za pravilan rast i razvoj | imas povecan

rizik od debljine.



