Gimnastički element/preskok preko kozlića -ZGRČKA

Kako bi nastavnik dobio povratnu informaciju o usvajanju teme iz gimnastike odgovorite na slijedeća pitanja :

1.) Nabroji i opiši neke metodičke vježbe za preskok /raznoška?


2.) Pet faza izvedbe elementa raznoška -nabroji?

3.) Položaj ruku pri postavljanju na kozlić?

4.)Kuda prolaze noge pri preskoku i gdje se nalaze kukovi?

5.) Dolazak na odskočnu dasku je s jednom ili dvije noge?

6.) Asistencija   - položaj asistenta i kratak opis?                                                                                                        


