UTORAK
HRVATSKI JEZIK

153. i 154. sat: Pisanje pisma 

Tip sata: UNS 

Udžbenik: Čitam i pišem 2, udžbenik, 66. i 67. stranica 

Dragi učenici, danas ćete naučiti kako se piše pismo. 

1. Pročitaj tekst Pozdrav s mora. 

2. Uoči: tko je napisao pismo? Kome je pismo upućeno? O čemu Marko piše u svojemu pismu? Gdje provodi proljetne praznike? Kako provodi praznike na Hvaru? 

3. Pročitaj na 66. stranici razgovor mame i Marka. O čemu razgovaraju? 

4. Na 67. stranici pogledaj što se piše na omotnicu. Gdje se piše adresa pošiljatelja, a gdje adresa primatelja? 

5. Prouči tablicu i zapiši u bilježnicu: 
               PISANJE PISMA
Pismo sadrži:
 1. Oslovljavanje (Draga Ana!) 

2. Glavni dio – sadržaj (Razumljive, uredno i čitko napisane rečenice.) 

3. Datum, pozdrav i potpis onoga tko piše 
Kada si prepisao/prepisala zadano nacrtaj dvije omotnice (pisma) napiši adresu primatelja i adresu pošiljatelja (po želji). (Pazi na pisanje velikog početnog slova). Pomoći će ti slike s 67.stranice.Slikaj i pošalji danas.
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TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Vježbaj uz naše sportaše na HRT3 
Nastavna jedinica: Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja 

Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom 

Pripremimo se za sat uz zadatke u kojima ćete hodati i trčati i mijenjati smjer. 

Evo kako: 

1. HODAJTE U MJESTU tijelom okrenutim u jednome smjeru dok ne izbrojite do 20. 

2. Okrenite tijelo u desno i TRČITE NA MJESTU dok ne izbrojite do 20. 

https://www.youtube.com/watch?v=eoMUztkMQ7E  

3. Ponovite još jednom sve i ne zaboravite promijeniti smjer u kojemu je glava gleda dok hodate ili trčite u mjestu. 

ZADATAK: Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom. 

Zadatak je baciti lopticu desnom pa lijevom rukom preko određene granice/crte. Ukoliko nemate prostora u stanu, loptice možete ubacivati u košare s igračkama ili na krevet. 

https://www.youtube.com/watch?v=TX2Xvace6Fg  
SAT RAZREDNIKA
Nastavna jedinica: U zdravom tijelu zdrav duh 

Pročitajte pjesmu Mate, kompjuter i ostalo spisateljice Maje Alfirević. 

Problemsko pitanje 

o Gdje je Mati bilo bolje? 

Mate, kompjuter i ostalo 

Bio jednom jedan Mate, 

Kompjuter je volio, 

Tako da znate. 

Ni laptop mu nije bio mrzak, 

Zbog njega bi postao 

Jako drzak. 

Mobitel mu je bio 

Jača strana, 

Igrao bi igrice 

Po nekoliko dana. 

Tata bi ga zvao: 

- Mate, dođi ručati! Hoćeš li već jednom s tim prestati!? 

Mate bi odgovorio: - Samo tren! Moram na Youtube vidjeti 

Kako nekome vade zub. 

Mama bi ga pitala: 

- Hoćeš li ići malo van? 

- Evo, samo da pogledam crtani. 

Jednoga dana kompjuter se pokvario, 

Mobitel razbio. Mate nije znao što bi radio. 

Mozgao je, mozgao, 

Od dosade se samo po krevetu prevrtao. 

Napokon odluči 

Da više ne bude u kući. 

Izađe van, a tamo ga čekaju Stipe, Marko i Fani. 

Tražili bi se, hvatali, 

Nogomet igrali. 

Ubrzo je Mate zaboravio 

Kompjuter, mobitel i slične aparate. 

Bolje mu je vani. 

Eto, tako da znate! 

Maja Alfirević (Iz knjige Pričam vam… stihopriče, Naklada Nika, Zagreb, 2018.) 
Mati je bilo bolje vani. Za zdravlje je važan boravak na svježemu zraku. 

Pogledajte što još doprinosi našemu zdravlju. 
PREHRANA , HIGIJENA , SPORT 

Pokušaj objasniti ove izreke svojim ukućanima.
o Jedna jabuka na dan, doktor iz kuće van. 

o Čistoća je pola zdravlja. 

o U zdravom tijelu zdrav duh. 
Kako se ti brineš za zdravlje ?  Kako možeš pomoći svome tijelu da bude zdravo? Ispričaj.

Čuvaj svoje zdravlje. Boravi na svježem zraku ! Jedi zdravo i pravilno i ne zaboravi tjelovježbu!
